
Informationen für die 
Jahrgangsstufe 10
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Kurswahlen für die
Einführungsphase

Was ist neu in der 
Einführungsphase?

Information und Beratung

Überblick über die 
Gymnasiale Oberstufe

mögliche Schulabschlüsse



Wie geht’s weiter nach der 10. Klasse?

Schulabschlüsse

 mittlerer Bildungsabschluss (nach Klasse 10)

 schulischer Teil der Fachhochschulreife (nach Q2)

 Abitur/AbiBac

Einführungsphase Qualifikationsphase

E1 E2 Q4Q3Q2Q1

Klasse 11 Klasse 13Klasse 12



E-Phase - Was ist neu?

• Der Unterricht findet nicht im Klassenverband, sondern 
in Kursen statt.

• Es gibt Leistungsvorkurse und Grundkurse.

• Die Leistungsbewertung erfolgt über ein Punktesystem 
von 0 bis 15.

• Anstelle einer Klassenleitung begleitet eine Tutorin/ein 
Tutor die Lernenden durch die Oberstufe und ist eine 
wichtige Ansprechperson bei schulischen Belangen.



Unterricht im Kurssystem

• Die Wahl von zwei Leistungskursen ermöglicht eine 
unterrichtliche Schwerpunktsetzung je nach Interessen und 
Neigungen der Lernenden.

• Die Leistungsvorkurse werden in der E-Phase mit jeweils einer 

zusätzlichen Wochenstunde im Vergleich zum Grundkurs
unterrichtet. So bleibt Zeit und Raum für eine vertiefte 
Beschäftigung mit einzelnen Themen.

• Für die Q-Phase werden die Leistungskurse endgültig gewählt. 



Sprachlich-literarisch-künstlerisches Aufgabenfeld     Wochenstunden

Deutsch 3

1. Fremdsprache 3

2. Fremdsprache 3

Kunst, Musik oder Darstellendes Spiel 2

Gesellschaftswissenschaftliches Aufgabenfeld

Geschichte 2

Politik und Wirtschaft 2

Religion oder Ethik 2

Mathematisch-naturwissenschaftliches Aufgabenfeld

Mathematik 4

Biologie 3
2 von 3 Nawi

(6 Stunden)Chemie 3

Physik 3

Sport 2

KOP Stunden 5
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• Termine

• allgemeine Hinweise 

• Wahl der Leistungsvorkurse

• weitere Wahlentscheidungen

• Abwahlmöglichkeiten

• Schulwechselwunsch

Kurswahl



Kurswahl - Termine 

• Dezember 2023: Erste Informationen in den 10. Klassen

• Januar 2024: Austausch mit Oberstufenschüler*innen

• Februar 2024: Informationselternabend

• bis zu den Osterferien 2024: Kurswahl

• Mai/Juni 2024: Rückmeldung, falls die erste und zweite 
gewünschte LK-Kombination nicht möglich ist

• Juli 2024: begrenzte Umwahlmöglichkeiten nach den 
Konferenzen



Kurswahl – Allgemeine Hinweise

• Die Wahl ist verbindlich und gilt für die gesamte E-Phase.

• Bei Minderjährigen muss die Wahl im Einvernehmen mit den 
Erziehungsberechtigten erfolgen.

• Einige Wahlentscheidungen haben Auswirkungen auf die Wahl 
der Abiturprüfungsfächer und sollten daher gut überlegt sein.

• Es werden Fächer und Kursarten – keine Lehrkräfte gewählt.



Kurswahl - Leistungsvorkurse

Aufgabenfeld I Aufgabenfeld II Aufgabenfeld III

Deutsch* Geschichte* Mathematik

Englisch Politik und Wirtschaft* Biologie

Französisch** Chemie

Spanisch Physik

Kunst*

Musik*

*nicht miteinander kombinierbar **Pflichtwahl für Abibac



Kurswahl - Leistungsvorkurse
• Es werden zwei Leistungsvorkurse gewählt. Ein Kurs muss 

entweder Mathematik, eine aus der Mittelstufe fortgeführte 
Fremdsprache oder eine Naturwissenschaft  
(Bio/Chemie/Physik) sein.

• Es müssen zwei Wunschkombinationen angegeben werden, die 
sich mindestens in einem Fach unterscheiden.

Beispiel:

Fach 1 Fach 2

Erstwunsch
E F Spa M D E F Spa Mu Ku

Ch Ph B G PW M B Ch Ph

Zweitwunsch
E F Spa M D E F Spa Mu Ku

Ch Ph B G PW M B Ch Ph



Kurswahl - weitere Entscheidungen

• Eines der drei naturwissenschaftlichen Fächer Biologie, 
Chemie oder Physik kann ab der E-Phase abgewählt werden.

Da das abgewählte Fach in der Q-Phase nicht wieder gewählt 
werden kann, sollte diese weitreichende Entscheidung gut 
überlegt getroffen werden.

• Es muss zwischen Musik, Kunst und Darstellendem Spiel als 
Fach gewählt werden. Eine Umwahl zur Q-Phase ist möglich.



Kurswahl – KOP-Fach

• Für die E-Phase kann entweder ein Kompensationskurs in 
Mathematik oder Deutsch gewählt werden

oder:

• eines der folgenden Fächer:

 Spanisch (3. Fremdsprache), Französisch – Filme und Comics

 Geografie, Projektkurs Europa, Glück

 3. Naturwissenschaft, Informatik         



E-Phase - AbiBAC

• Französisch = 1. LK ( 5 Wochenstunden) (Tutorkurs)

• 2. LK = alle möglich außer Geschichte und PW

• Unterricht in Gbil und PWbil (zweistündig)

• Teilnahme am Betriebspraktikum in Frankreich

Ende E-Phase: endgültige Entscheidung für Bac-Zweig

Abitur und AbiBac: zwei studienqualifizierende Abschlüsse

• Gbil oder PWbil als Pflichtprüfungsfach 

• zusätzliche mündliche Französisch-Prüfung



Kurswahl und Schulwechselwunsch

• Bei einem Schulwechselwunsch zur E-Phase sollte vorab die 
Oberstufenleitung informiert werden.

• Die Bewerbung muss mit einem Sichtvermerk durch die 
Oberstufenleiterin versehen werden.

• Eine Kurswahl sollte trotz des Wechselwunsches abgegeben 
werden.



Beratung und Information 

Fragen zur Oberstufe und
Schullaufbahnberatung

Frau Hoffmann

LK/GK-Fachberatung

Fachlehrkräfte

Klassenleitung

Übergang von 10 zu 11

Frau Ballmaier



Information 

https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/fil
es/2021-11/abitur_in_hessen_9_auflage_2021.pdf

https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/files/2021-11/abitur_in_hessen_9_auflage_2021.pdf

